
M E T O D O L O G Í A  Y  C O N T E X T O
El proyecto Raíces: mujeres sembradoras del cambio (2021-2026) tiene como
objetivo promover sistemas de desarrollo económico y territorial, para superar
las barreras que impiden el empoderamiento económico de las mujeres y
acelerar el progreso hacia las metas del ODS 5. Es implementado por el Fondo
de Población de las Naciones Unidas - UNFPA Colombia y ONU Mujeres, en 12
municipios del Cauca, Valle del Cauca y Nariño. 

Para la recolección de datos se realizó una convocatoria abierta a mujeres que
viven en zonas rurales o tienen un rol de lideresas y/o gestoras sociales,
quienes participaron en la aplicación de un instrumento. La herramienta
central de recolección de información fue una encuesta semiestructurada,
orientada en KoboToolBoox, que es un conjunto de herramientas para la
recopilación de datos en campo, así como grupos focales para dar una
perspectiva integral de las realidades territoriales.

La recolección de datos se gestionó desde septiembre del 2022 hasta marzo
del 2023 en los 12 municipios priorizados. Un total de 320 mujeres, 6
hombres y 1 persona intersexual fueron participes de este ejercicio, en su
mayoría lideresas sociales y representantes de movimientos comunitarios
quienes se postularon a la convocatoria abierta y participaron activamente en
el diagnóstico.

A partir de este proceso, el proyecto socializó los resultados a las participantes
e instituciones interesadas en un encuentro semipresencial, dejando una ficha
informativa municipal y otra de los doce municipios que están priorizados,
como parte de la gestión del conocimiento.

Para tener un contexto más claro sobre los territorios, el diagnóstico se basa
en la presentación de datos registrados por entidades nacionales como DANE
y SIVIGILA.

Diagnóstico de las participantes del
proyecto
Raíces: mujeres sembradoras del cambio 



C O N T E X T O  P O B L A C I O N A L

Colombia tiene 51.049.498 habitantes, de los cuales:

51%  son mujeres

59.5% tienen entre 29 a 45 años

6.7% se reconocen como negras o afro

8% tienen alguna discapacidad

1.6% se dedican a trabajos  remunerados

55% no tienen acceso a Internet

5.7% son analfabetas

4.2% se reconocen como mujeres indígenas

 P E R F I L  D E M O G R Á F I C O  D E L  G R U P O  F O C A L

De los perfiles poblacionales de las mujeres
participantes en los grupos focales, se destaca que
el 91% son heterosexuales, seguido del 4%
bisexual, 3% homosexual y 2% asexual. Asimismo,
se identifica que el 14% de ellas tiene alguna
discapacidad.
En promedio, la edad de las mujeres encuestadas
es de 41 años, y más del 83% participa en algún
grupo, movimiento o red comunitaria.

Perfil de las mujeres:

Pertenencia étnica:

Afro, negro

Ninguno

Mestizo

Indígena

Otro

Raizal

29%

28%

20%

20%

2%

1%

Estado civil:
Soltera

Casada

Unión libre

Separada

Divorciada

Viuda

38%

24%

24%

9%

3%

2%

Datos recolectados en el Censo, 2018, DANE.
Datos recolectados en el Censo, 2018, DANE.
Datos recolectados del Registro Único de Víctimas.
Datos recolectados en el Censo, 2018, DANE.
Evento Epidemiológico 875, 2019, SIVIGILA.
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 7 mujeres a nivel nacional son desplazadas por violencia.
23 mujeres a nivel nacional  tienen uniones tempranas.
348 mujeres a nivel nacional (por cada 100.000 mujeres), son
víctimas de violencias basadas en género VBG.

De las 26.137.267 mujeres que habitan en Colombia:
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En comparación de cada 1.000 mujeres:
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D A T O S  D E M O G R Á F I C O S  D E L
H O G A R

Distribución de edad por sexo de las personas
que integran el hogar de la mujer:

En promedio 4 personas conforman los hogares de
las mujeres que participaron en los grupos focales

Mujeres Hombres

+60

29-59

18-28

13-17

6-12

0-5 9.03%

34.9%

17.1%

15.2%

10.3%

14.7%

10.3%

18.7%

32.3%

3.5%

de las personas que componen el
hogar tienen alguna discapacidad16%

de las personas con discapacidad
afirman que es física, seguido de un
16% que afirma es psicosocial o
mental.

25%

Departamentos en donde se ubican las mujeres de los
grupos focales:

Área de vivienda del hogar:

Rural
57.1%

Urbano
42.9%

6. Los hogares de las mujeres que participaron en los grupos focales, aproximadamente
representan 1.308 personas .

13.6%

10.6%

6

Nariño
49.8%

Cauca
30.8%

Valle del Cauca
19.4%



E D U C A C I Ó N

Nivel más alto de educación alcanzado por las mujeres
en los grupos focales:

Percepción del acceso a la
educación formal:

de las mujeres cree que
tiene fácil acceso a la
educación formal

51%

39%

Modalidad de talleres y programas informales cursados por
mujeres que participaron en los grupos focales:

Temas principales en talleres y programas
informales a los que han asistido las
mujeres:

Emprendimiento
Proyectos sostenibles
Resolución de conflictos
Alimentación saludable
Liderazgo
Medio ambiente

6%

6%

5%

4%

4%

4%

Temas principales que le gustaría
aprender o profundizar:

de las mujeres dijeron
haber participado de un
taller o programa
informal

Acceso a la educación informal:

7. 104 (31%) mujeres accedieron a educación informal en los últimos 3 meses 
8. De las 188 mujeres (51% sobre el total) que dijeron haber participado de un taller o programa informal

30%

22%

18%

12%

9%

5%

3%

0,3%

Media académica 

Técnica profesional

Básica primaria 

Tecnológica

Básica secundaria

Especialización

Otro

No tuvo educación formal

Presenciales
54.5%

Mixtos
26.7%

Virtuales
18.8%

Emprendimiento
VBG
Derechos Sexuales
Liderazgo
Resolución de conflictos
Género 

8%

8%

7%

6%

6%

5%

7

8

8

8



Dispositivos tecnológicos que mejor
saben utilizar las mujeres
participantes:

Dispositivos tecnológicos que tienen las
mujeres participantes:

Usos más frecuentes de dispositivos
tecnológicos por parte de las mujeres
participantes:

Las redes sociales más utilizadas por
las mujeres participantes:

Medios por los cuales las mujeres
acceden a internet:

36%

34%

23%

Internet hogar

Recarga de datos

Plan de datos

Medios de información más
utilizados por las mujeres:

Temas informativos que más consultan
las mujeres participantes:

27%

18%

17%

Celular inteligente

Computador

Celular convencional

48%

21%

17%

Celular inteligente

Computador

Celular convencional

Whatsapp

Facebook

YouTube

24%

22%

20%

Whats App

Redes sociales

Voz a voz

U S O  D E  T E C N O L O G Í A  Y  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N

22%

19%

18%

Redes Sociales

Estudio e investigación

Chatear

20%

17%

14%

Cultura

Salud

Economía

33%

25%

15%



T A R E A S  D E L  H O G A R ,  T R A B A J O  Y  C U I D A D O  P E R S O N A L

Distribución de tareas entre los miembros del hogar:

59%

22%

16%

3%

Todos realizan las labores el hogar
Solo yo realizo las labores del hogar          
Solo las mujeres realizan las labores del hogar
Otro

Número de horas que las mujeres
dedican a las tareas del hogar:

de las mujeres dedican más
de 3 horas al día a las tareas
del hogar

57%

de las mujeres dijo que la
actividad del hogar en la que
pasan mayor parte del
tiempo en preparar
alimentos

18%

Trabajo de las mujeres que participaron en los grupos focales: 

28% tienen trabajo formal

63% son jefas de hogar

Tiempo libre o para el
autocuidado a la semana que
tienen las mujeres que
participaron en los grupos
focales:

de las mujeres dijeron no
contar con tiempo libre para
realizar actividades de
autocuidado

27%

9. 158 mujeres cuentan con trabajo remunerado.
10. Corresponde a 88 de las 327 mujeres

Entre 1 y 3 veces 

Más de tres veces

Una vez  

52%

31%

17%




de las mujeres dedican
más de 8 horas al día al
trabajo remunerado

23%

1

9

10



T A R E A S  D E L  H O G A R ,  T R A B A J O  Y  C U I D A D O  P E R S O N A L

La relación que existe entre la organización del cuidado y el
funcionamiento de los sistemas económicos municipales
enmarcan  este análisis. Las mujeres participantes han
identificado que los estereotipos de género dan como resultado
la asignación de roles en donde las mujeres son las
responsables principales de las tareas de cuidado no
remunerado en el hogar. Adicionalmente, expresaron
dificultades para acceder a empleos formales, como
consecuencia de los estereotipos sociales de género y al
elevado número de horas destinadas al cuidado.

En general, las condiciones de empleo remunerado en los
municipios focalizados son de carácter informal, precarizado e
inestable. En los grupos focales, las mujeres exponen el
incremento de las barreras para acceder a otros derechos
como la educación, la salud, la participación política, tenencia
de la tierra, entre otras. Una mujer participante de uno de los
grupos focales afirmó: "las mujeres nos preparamos pero faltan
oportunidades, las mujeres no encontramos qué hacer, no se puede
estudiar. Si hay oportunidades pero en la ciudad, aquí no. Nos
discriminan, que esas tareas están hechas para hombres". 

Así mismo, existen factores como la dependencia económica
hacia sus parejas o familiares hombres, haciéndolas vulnerables
a ser víctimas de violencias, en especial el acoso, la violencia
verbal y la violencia económica. 

Al respecto, otra de las mujeres participantes de los grupos
focales afirmó: "aunque yo gane mi plata, mi esposo es el que
decide en que la gastamos, yo no puedo comprar ni un dulce sin su
permiso, porque dice que lo que gano nunca es suficiente como para
opinar".

TIEMPO DE AUTOCUIDADO

El porcentaje de mujeres que no cuentan con tiempo
libre para el autocuidado es del 27% (88 de las
participantes) y, del total de mujeres el 53% de ellas afirman
invertir más de 3 horas diarias a las tareas del hogar, lo cual
evidencia una  mayor carga de trabajo remunerado y de cuidado
y menor tiempo de descanso. 

La carencia de tiempo libre para las mujeres se ve representado
en las barreras de participación política, social, cultural y
comunitaria. 

"Las mujeres no acceden a cargos de elección popular porque dicen
que las mujeres no están preparadas. Las presidencias de las
organizaciones que no son de mujeres, es de hombres, las mujeres
somos las secretarías. Y aunque quisiéramos crecer después nos
juzgan porque descuidamos el hogar ", afirmó una mujer de uno
de los grupos focales.  



P E R C E P C I O N E S  S O C I A L E S  D E  G É N E R O  D E  L A S  M U J E R E S  E N  L O S  G R U P O S
F O C A L E S

La realización de una mujer está en tener hijos/as y
formar una familia:

La mujer debe ser la principal responsable de realizar las
tareas del hogar y el cuidado de sus hijos e hijas:

Una mujer con independencia económica es menos
probable que sufra violencia (física, sexual y psicológica):

Cuando existe violencia de pareja, es mejor no
intervenir:

Si un hombre es agresivo, es mejor no provocarlo:

Una mujer que ha tenido muchas parejas es una mujer
fácil:

Totalmente de acuerdo 40.3%
Bastante de acuerdo 16.5%
Poco de acuerdo 25.6%
Nada de acuerdo 17.5%

Totalmente de acuerdo 8.1%
Bastante de acuerdo 2.52%
Poco de acuerdo 37.4%
Nada de acuerdo 51.2%

Totalmente de acuerdo 6.2%
Bastante de acuerdo 4.3%
Poco de acuerdo 32.2%
Nada de acuerdo 57%

Totalmente de acuerdo 0.94%
Bastante de acuerdo 1.56%
Poco de acuerdo 25.6%
Nada de acuerdo 71.8%

Totalmente de acuerdo 7.21%
Bastante de acuerdo 5.33%
Poco de acuerdo 41.07%
Nada de acuerdo 46.3%

Totalmente de acuerdo 18.3%
Bastante de acuerdo 7.26%
Poco de acuerdo 27.4%
Nada de acuerdo 47%



Me preocupan seriamente la violencia de género en mi
municipio:

Totalmente de acuerdo 46%

A la mujer le corresponde ceder para evitar las
discusiones en el hogar:

Totalmente de acuerdo 0.94%
Bastante de acuerdo 1.56%
Poco de acuerdo 25.6%
Nada de acuerdo 71.8%

Los estereotipos de género afectan tanto a hombres
como a mujeres:

Totalmente de acuerdo 48.2%
Bastante de acuerdo 19.7%
Poco de acuerdo 18.5%
Nada de acuerdo 13.6%

Los medios de comunicación transmiten mensajes
sexistas que estigmatizan a las mujeres:

Totalmente de acuerdo 45.6%
Bastante de acuerdo 29.6%
Poco de acuerdo 18.5%
Nada de acuerdo 6.1%

Para las mujeres que participaron de los grupos
focales violencia basada en género significa: 

P E R C E P C I O N E S  S O C I A L E S  D E  G É N E R O  D E  L A S  M U J E R E S  E N  L O S
G R U P O S  F O C A L E S

"Es una violencia que se genera de tipo físico, mental,
sexual en una persona o una comunidad con base a

su identidad de género"

"Cualquier tipo de acción que vulnere o ponga en
riesgo la integridad y derecho al libre personalidad"

"Practicas violentas que agreden a las mujeres en su
integridad física, sexual, emocional, psicológica,

económica y de movilidad" 

"Es cualquier tipo o acto de violencia en contra de una
persona por su género"



P E R C E P C I O N E S  S O C I A L E S  D E  G É N E R O  D E  L A S  M U J E R E S  

Las mujeres participantes de los grupos focales
identifican que son recurrentes las acciones de
violencia contra las mujeres, las adolescentes y
las niñas. Ellas se ven afectadas por prácticas
tradicionales que acentúan los estereotipos de género
y producen dependencia económica, sumisión y baja
autoestima. Una de las mujeres afirmó: “estas violencias
no son algo nuevo, es algo que está desde nuestros
ancestros y que nunca nos hemos enfrentado a hablar
por miedo o porque aún se hace todo lo que los hombres
quieren”.

Además, consideran que persisten imaginarios y
normas sociales de género que las limita para
acceder a determinados cargos o trabajos. Esto
impide que ellas gocen de autonomía económica, y por
consiguiente, sean más vulnerables a ser víctimas de
diferentes Violencias Basadas en Género. 

Esto se evidencia en algunas afirmaciones hechas por
las  mujeres participantes de los grupos focales: "las
mujeres no podemos progresar a nivel personal, ni el
territorio, ni las familias, porque nos vemos sometidas a
lo que debemos y no debemos hacer". Otra de las
participantes afirmó: "mi mamá me enseñó que yo debía
aguantar al lado de mi marido aunque me golpeara,
porque si no nunca sería una mujer respetable". 

Es por ello que la necesidad de fortalecer la
autonomía económica es una prioridad. Ellas
afirman que en la búsqueda de su independencia
económica han sido maltratadas por sus parejas u
otros hombres que integran los núcleos familiares.
Una de las participantes del grupo focal así lo refirió:
"cada vez que me sale empleo se daña la relación en mi
hogar, le molesta que me busque mis propios recursos.
No valora mi trabajo y por eso prefiere golpearme".

A pesar de esto, las mujeres en los municipios
priorizados han creado grupos, redes vecinales y
mecanismos que  contribuyen a la exigencia de
derechos humanos y derechos de las mujeres,
además de un acompañamiento asertivo a las victimas
de  violencias.

Una de la participantes lo afirmó así: "nosotras
buscamos organizarnos, por ejemplo, hoy en día
contamos con organizaciones de mujeres y enlaces
institucionales que nos capacitan en temas de violencias y
empoderamiento, también la red de apoyo es importante
para afrontar los problemas. Entidades gubernamentales,
instituciones y amistades hacen parte de los apoyos".

Sin embargo, las mujeres también mencionaron
diferentes razones que les impide denunciar
frente a las autoridades públicas actos de
violencia basada en género, acoso y abuso
sexual. Los motivos se enmarcan en el temor a las
represalias y a ser revictimizadas; en algunos casos no
tienen claros los procesos o rutas de atención
municipal e identifican barreras institucionales en
temas de protección a la sobreviviente, seguimiento
deficiente a los casos denunciados, insuficiente
capacitación y falta de empatía por parte de los
servidores públicos. 

"Cuando uno habla estas cosas la gente prefiere no
meterse porque les da miedo, aunque lo estén viendo a
uno mal, porque creen que a ellos les va a pasar lo
mismo. Uno denuncia a veces pero los malos salen cada
nada y dañan a las personas, eso siempre vuelven y uno
se llena de miedos y de temor", indicó otra de las
mujeres participantes del grupo focal.



Características que generan mayor seguridad para la
mujer:

17%

15%

10%

Que pueda hablar y expresarme

Estar acompaña de conocidos

Estar en un lugar iluminado

Espacios que las mujeres participantes evitan:

22%

21%

17%




Vía pública

Bares y discotecas

Instalaciones policiales y militares

de las mujeres dijeron que suelen salir con
otras mujeres para sentirse seguras35%

Percepción de violencias más comunes hacia las
mujeres:

12%

10%

9.4%

8.4%

Violencia física
Violencia psicológica
Violencia verbal
Desplazamiento

S E G U R I D A D  H U M A N A  D E  L A S  M U J E R E S

Condiciones que que refuerzan la seguridad en las mujeres:
Las mujeres de los grupos focales refieren las
percepciones de inseguridad a dos contextos. El
primero en los centros urbanos, donde se presentan
actos de violencia como robos, extorsiones y amenazas.
El otro, es la zona rural donde se evidencian otros
repertorios de acción por parte de los grupos armados
como el desplazamiento forzado, reclutamiento, 
 confinamiento y enfrentamientos armados. No
obstante, las mujeres  participantes de los grupos
focales enfatizan en que estas realidades agudizan
las Violencias Basadas en Género.

En algunos de los municipios, principalmente municipios
PDET, los grupos armados ilegales controlan el
territorio e imponen restricciones a la movilidad, la
participación política y el ejercicio de la ciudadanía plena
de las mujeres. Una mujer participante de uno de los
grupos focales señaló: "con el narcotráfico hay una
oleada de violencia, porque el municipio es estratégico para
ese negocio".

Este contexto de inseguridad limita las actividades
diarias de la población, pero en especial de las
mujeres, ya qué evitan salir de sus casas o deben
tomar diferentes medidas preventivas de seguridad.
Ellas han identificado casos de violencia sexual como
medio de control por parte de  grupos armados, lo que
incrementa el miedo de movilizarse libremente por su
territorio. "A nosotras nos da temor salir a ciertos lugares y
a determinadas horas. Uno esta a la espera a qué horas
aparecen las camionetas y los disparos. Uno vive en su
micro mundo", narró una mujer.



S E G U R I D A D  H U M A N A  D E  L A S  M U J E R E S
Las mujeres están expuestas a múltiples violencias

Al respecto, en Cumbitara una participante dijo: "el
espacio de las mujeres sirva para sentirnos seguras. Que
sea apto para hacer proyecciones de películas y
tomarme un tinto con mis compañeras y hablar de lo
que me deja la película. Que sea un salón que sea de
muchas utilidades".

Las lideresas sociales temen ser víctimas de
amenazas, desplazamiento forzado o asesinatos por
la defensa de los derechos humanos y los derechos
de las mujeres, escenario que limita la
participación de ellas en espacios comunitarios,
educativos, institucionales y políticos, y que al
mismo tiempo invisibiliza las múltiples Violencias
Basabas en Género.

Es importante mencionar que en algunos de los
municipios persiste el reclutamiento forzado a
niños, niñas y adolescentes, y las madres temen
enviarlos a la escuela por el riesgo que representa. “El
conflicto armado se ha convertido en un problema
latente en nuestra comunidad, antes había mucha
presencia de estos grupos pero nunca se acercaron tanto
al casco urbano. Su función es reclutar niños y jóvenes
de las escuelas y ofrecerles un salario”, afirmó una de
las participantes de los grupos focales.

Ante este complejo panorama las mujeres en varios
municipios señalaron algunas propuestas. En Cali,
por ejemplo, una de las participantes afirmó:
"necesitamos crear redes de apoyo entre nosotras y
somos redes de apoyo cuando escuchamos y nos
organizamos". 

Otra mujer en Barbacoas propuso "generar una
alternativa económica de desarrollo local para nosotras
y para los jovenes, que permita no solo la generación de
materia prima, sino transformación de producto y la
posterior comercialización; que las asociaciones tengan
un emprendimiento, eso genera sostenibilidad y que las
pocas empresas que hacen presencia a nivel local
brinden la oportunidad al capital humano de la región".


